
 

Y2Y十週年定向錦標賽 

賽員須知 
主辦：Y2Y定向運動發展及培訓中心 

比賽日期：2018年 2月 25日（星期日） 

地點：輞井圍 

形式：越野式（順序到訪控制點） 

地圖：2018年版 1：10000比例 ISOM2017彩圖、5米等高線間距、國際定向提示符號 

獎項：各組設冠亞季軍獎 

賽事控制員：吳坤成 

賽事主任：陳芷希 

路線設計：許友昭 

賽前之查詢電話：5381 1226 

比賽當日緊急聯絡電話 : 5381 1226 

裁判團：呂慧寧小姐（香港定向越野會）、高文峰先生（香港青年獎勵計劃）、陳錦安先生（香港野外定向

會） 

 

大會程序 

08：00 賽事中心開放，開始領取號碼布、計時指卡  

08：45 精英組自我接力流程介紹及示範 

08：55 精英組集體出發區開放 

09：00 精英組集體出發，賽區開放 

10：25 分齡組出發區開放 

10：30 分齡組別開始出發 

12：00 精英組成績公佈 

12：10 分齡組出發區關閉；精英組截止投訴，頒獎 

14：10 賽區、終點關閉，分齡組成績公佈 

14：20 分齡組截止投訴，頒獎 

14：30 賽事結束 

#大會程序會因應實際情況更改，請留意賽事中心公佈  

  

http://oahk.org.hk/tech/international-control-description-symbols-2004-c.pdf


 

賽事中心 

1. 賽事中心位於深灣路旁。(Google map: https://goo.gl/maps/1cCtgFQtQRm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 未出發賽員於賽事中心只可在指定範圍內活動，如違反規定提前進入賽區範圍，可被取消資格。 

3. 最近的洗手間是沙橋上灣公廁(Google map: https://goo.gl/maps/uwKwoGpKGkG2)，距離賽事中心約

500米，步行需時約10分鐘。  

4. 賽事中心設有大會時間顯示。 

5. 賽會不設行李寄存服務。 

6. 參加者請到賽事中心報到處領取號碼布、扣針及電子控制卡（如需借用）。 

7. 自備指卡的賽員，如忘記攜帶指卡，可即場租用指卡，收費為$50租金及$700按金（按金將在交還指卡

後退還）。 

8. 已申請出席證書的賽員可於完成比賽後於賽事中心領取。 

 

交通安排 

1. 賽會不安排交通，賽員須自行前往賽事中心。 

2. 賽員可從元朗乘坐新界專綫小巴 35線（元朗（泰豐街）→輞井圍），18-23分鐘一班車，於沙橋村前下

車，即到賽事中心。 (網上路線資料：https://goo.gl/Yc9rCC) 

3. 賽員亦可從天水圍乘坐的士到賽事中心，車費介乎 HK$30至 HK$40。 

4. 賽事中心附近沒有公眾停車位，切勿駕車前往。除大會車輛，其他車輛嚴禁進入賽區範圍，另賽事中心

附近之深灣路為單線雙程行車，違例泊車，後果嚴重。 

  

https://goo.gl/maps/1cCtgFQtQRm
https://goo.gl/maps/uwKwoGpKGkG2
https://goo.gl/Yc9rCC


 

賽事中心佈局圖 

 

 
  



 

出發程序（精英組） 

1. 精英組出發區設於賽事中心旁，將於08：55開放。 

2. 精英組賽員請於自己出發時間5分鐘前開始進入出發區，請把指卡放在「清除」器上，以清除過往的比賽

紀錄。 

3. 每位賽員必須出示指南針、哨子、SI指卡及號碼布（扣於胸前及背後共兩張），否則不得進入出發區。 

4. 出發區設有大會時間顯示。  

5. 地圖會預先按組別及賽員編號放好，出發前賽員不得閱讀地圖，否則將被取消資格。 

6. 地圖背面印有每張地圖的指定賽員編號，請檢查是否拿取正確地圖。 

7. 出發程序採用即時出發，當賽員聽到起點訊號後，方可閱讀地圖及出發。 

8. 若因取錯地圖而引致取消資格，賽會概不負責。 

9. 賽員不須在起點器拍卡，只需橫越起點線便可。 

10. 賽會將不會提供控制點提示符號紙。 

11. 遲到之賽員需自行到出發區登記，其所損失的時間將不會獲補償。 

 

出發程序（非精英組） 

1. 非精英組出發區設於賽事中心，將於10：25開放。 

2. 賽員請按自己的出發時間提早5分鐘到達出發區。請把指卡放在「清除」器上，以清除過往的比賽紀錄。 

3. 每位賽員必須出示指南針、哨子、SI指卡及號碼布（扣於胸前），否則不得進入出發區。 

4. 出發採用3分區制，3分格前將顯示「入格時間」。 

5. 當「入格」時鐘顯示你的出發時間，通過工作人員檢查裝備後，可進入3分格，每隔一分鐘進入2分格及1

分格。 

6. 賽會將會提供控制點提示符號紙。 

7. 1分格內不設閱讀地圖時間，出發線會顯示「大會時間」。 

8. 聽到起點響鐘發出長響後方可取地圖及把指卡放在「出發」器上，並即離開出發區出發，不得在往起點標

誌的通道上停留。 

9. 取用正確的地圖乃賽員責任，請檢查地圖是否屬於自己的組別。如取錯地圖而被取消資格，賽會概不負

責。 

10. 遲到者必須向「遲到出發區」報到，由工作人員安排出發，所損失的時間將不獲補償。 

  



 

賽程資料 

1. 各組賽程的長度： 

賽

程 

組別 長度

(km) 

攀高

(m) 

控制點數目 途徑水站

次數 

地圖數量 預計勝出時間 

(分鐘) 

比賽時限

（分鐘） 

A ME 10 410 37 5 3 90 180 

B WE 6.5 260 22 3 2 80 180 

C MO, WO 4.5 210 19 1 1 45 120 

D MS, MA 3.4 170 14 0 1 30 120 

E WS, WA 3.4 120 13 0 1 30 120 

F MB, WB,  

CATI, FAM 

2.7 90 8 0 1 25 120 

2. 賽程長度以最佳路線距離計算。 

 

水站安排 

1. 賽區內設有兩個水站, 賽程 A, B及 C會途經水站, 其他賽程不設水站。 

2. 精英組其中一個水站設在換圖區, 賽員可於賽前自行安排補給飲料及食物放在指定位置 

3. 請在個人補給品上清楚標示好賽員編號, 如有遺失或損壞, 賽會既不負責。 

4. 為響應環保，所有水站不設即棄水杯, 請賽員自行攜帶折疊水杯或水瓶。 

 

賽會將會免費贈送折疊水杯（右圖）予所有精英組賽員,  

請於出發前在報到處領取。 

 

 

 

 

5. 賽會將在水站放置少量可循環再用水杯, 以備不時之

需, 賽員請勿把水杯帶離水站。每次使用後, 工作人

員會簡單清洗水杯後才重新注水, 建議有需要使用的

賽員離口飲水, 確保衛生。 

 

  



 

賽區資料 

1. 賽區北部主要為空曠雜草地，南部較多樹林，亦有部分植被較為茂密。 

2. 賽區內路網豐富，南、北及東部均被馬路包圍。 

3. 賽區中部有數個水塘，地圖以不能通過沼澤符號標示，請注意安全，切勿進入。 

4. 賽區內有大量墳墓，部分地方因過於密集而只標示較大的墳墓，地圖以三合土地符號標示；賽員比賽時

請尊重先人，請勿踐踏墳墓。 

5. 賽區內部分地方有金屬圍欄，部分已損毀，賽員通過是請小心避免受傷。 

6. 賽區南端為村落，所有路線均不用經過，如因迷路或其他原因誤進村內，在村落裡前進時請注意安全，

避免與村民或車輛發生碰撞。 

7. 賽區內距離起點標誌約 200米之民居養有兩隻狗及 50多隻羊，黃狗名叫 dog dog，黑狗名叫阿豬，主

要職責是協助主人看羊，賽員經過時會吠叫，請保持鎮定，切勿做出挑釁行為。 

8. 賽區部分地方地形陡斜，土質鬆散，容易滑倒，請注意安全。 

9. 賽員沒有使用任何行人路或通道的優先權，請保持禮貌及克制，避免碰撞。 

10. 賽區內部分樹幹較矮，請小心避免撞頭。 

11. 賽會強烈建議參加者穿著長袖衣服及長褲，深坑紋運動鞋或定向釘鞋。 

  



 

精英組賽員個人接力程序 

1. 男子及女子精英組將採用個人接力及集體出發。 

2. 賽會將於 8：45進行個人接力流程介紹及示範。 

3. 男子精英組賽員每人需完成三棒（三張地圖）賽程，女子精英組賽員則每人需完成二棒（兩張地圖）賽

程。 

4. 賽員在每張地圖的賽程有不同的控制點組合，但所有地圖的總和是同一個整體賽程。 

5. 賽員完成第一及二張地圖（男子精英組）/第一張地圖（女子精英組）的最後一個控制點後，請沿指定路

線前往換圖區換圖。請核對清楚地圖上之賽員編號，拿錯地圖者將會被除消資格。 

6. 賽員換圖後，請沿指定路線前往起點，開始接下來的賽程。 

7. 完成最後一張地圖的最後一個控制點後，賽員便可沿指定路線跑向終點，完成整個比賽。 

8. 比賽名次依賽員完成賽事次序決定，並以終點打卡為準。 

9. 精英組賽員可自組啦啦隊於觀眾區為你打氣，亦歡迎非精英組賽員提早到達賽事中心，欣賞精英組的高

水平競賽及為他們打氣！ 

10. 實際佈局可參閱本賽員須知第三頁之「賽事中心佈局圖」。 

 

終點 

1. 終點區設於賽事中心旁。  

2. 賽員抵達終點時，必須把指卡放在「終點」計時器上，而比賽時間亦在那刻完結。  

3. 請跟隨指示前往成績計算站，將計時指卡的記錄下載後，賽員即可領取參考成績印表。  

4. 賽會會收回已完成賽事賽員的地圖，請勿將地圖及賽程透露予未出發之賽員，如有違反，雙方賽員將會

被取消資格(DISQ)。  

5. 所有賽員必需於賽事結束前到成績處理站下載成績，未能於最後成績公佈前下載成績之賽員將會被取消

資格(DISQ)。  

6. 賽員無論完成賽事與否，或遺失電子控制卡，必須於 1410前向終點報到，否則當失蹤論。  

  



 

比賽規則  

1. 除賽會提供的地圖以及本須知提及的裝備外，賽員在比賽期間禁止使用任何輔助工具，包括通訊器材(如

電話及對講機)，否則會被取消資格。  

2. 所有賽員無論完成賽事與否，或遺失電子控制卡，必須向終點或賽事中心報到，否則當失蹤論，勞煩賽

會甚至警方出動搜索。 

3. 體驗組及親子組的賽員於比賽期間相距不得超過10米。  

4. 賽員不得移動或損壞控制點或賽會設施，若有損毀，須按價賠償及被取消資格。  

5. 賽員在比賽期間有責任妥善保管電子控制卡，並於比賽後交還。若有遺失或損毀，賽員必須賠償港幣

$700予Y2Y定向運動發展及培訓有限公司。  

6. 香港定向總會「定向比賽則例」適用於本賽事。賽員須遵守所有比賽規則及服從賽會之指示。  

7. 賽區內設有賽員禁區，地圖上有顯示，任何賽員進入禁區將會被取消資格。 

8. 如有投訴，須以書面向賽會儘快提出。假如投訴是關於賽員成績則必須於成績公佈10分鐘內提交，投訴

由賽會處理，結果須立刻向投訴人通告。  

9. 對賽會的投訴處理有所異議，可作抗議。抗議必須在賽會對投訴處理後的15分鐘內以書面向賽會提出。  

10. 所有賽員必須尊重其他賽員及行山人士的權利，比賽賽員並沒有使用道路的優先權。請小心遊人，避免

碰撞！  

 

備註 

1. 本【賽員須知】內容如有更改，以賽會當日公佈為準，有關內容將在賽事中心公佈。  

2. 所有參賽賽員及家長須自負個人意外責任，賽會概不負責，建議參加者自行購買合適保險。 

3. 賽員須自行負責個人意外及財物損失的責任，賽會概不負責。  

4. 賽員請留意天氣及個人情況，有需要時請帶備足夠飲料及防曬/禦寒用品。 

5. 賽員如在比賽中遇上緊急事件需要求助，請留在安全地方並採用國際求救訊號，等候工作人員前來求

援。（國際求救訊號指哨子連吹六響，相隔一分鐘重覆再吹）。 

6. 比賽當日06：00後，如有黃色或以上暴雨警告、3號或以上熱帶氣旋警告訊號生效，賽事將不會舉行。

延期作賽與否，或其他安排，將會在賽會網頁 www.y2y.orienteering.hk 公佈。報名一經接納，費用

恕不退還。  

 

查詢 

電郵：y2y@orienteering.hk 

大會網站：http://www.y2y.orienteering.hk 

facebook：https://fb.com/y2yorienteering 

  

http://www.y2y.orienteering.hk/
http://www.y2y.orienteering.hk/
https://fb.com/y2yorienteering


 

電子打孔及計時系統指引 

1. 是次賽事將使用 SPORTident 電子打孔及計時系統。 

2. 若賽會沒有發出電子打孔及計時系統失效的通知，所有賽員都不得拒絕使用這套系統。 

3. 賽員的成績將根據 SI電子控制卡的紀錄計算，若然電子控制卡未能記錄賽員到訪某個控制點的紀錄或

賽員發現電子系統失效時，需使用附在控制點的打孔器，打在地圖上的打孔格內，並於打印成績時告知

賽會工作人員，以便賽會核實。若然兩者都無法證明賽員曾到訪該控制點，該控制點記錄將會視作無

效。 

4. 請核實其所持之電子控制卡號碼與編印在出發名單上之號碼相同，如有錯誤，需立即通知賽會以作修

改。 

5. 比賽期間，請小心保管大會提供之電子控制卡，如有遺失、損壞，將要賠償港幣 700元。 

 

-比賽途中（越野式） 

1. 賽員有責任確保 SI電子控制卡成功插進「電子打孔器」的圓孔內，直至電子控制點的紅燈亮起/發出響

聲，方可移開 SI 電子控制卡，賽員不能以系統失效作為抗辯理由。 

2. 電子控制卡內記錄了賽員到訪每個控制點的時間及次序，若比賽過程中誤打控制點，可依以下程序繼續

賽事：  

次序錯誤：由未出錯前應打的控制點開始，重新依正確次序打孔。 

例子一：賽員由 2號控制點前往 3號控制點時，誤打 4號控制點，須返回 3號控制點繼續順序到訪餘下

賽程。如下圖： 

 

 

 

錯打其他控制點：不用理會，只須繼續依正確次序打孔。 

例子二：賽員由 2號控制點前往 3號控制點途中，誤打非賽程指定的控制點（X），賽員可繼續順序到

訪餘下賽程。如下圖： 
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